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AGENDA
DATES THÈMES H LIEUX
06/07/26 Venez respirer un air sauvage ! 16h Plounérin
12/07/26 Découverte de la forêt par les 5 sens 16h Forêt de Beffou
12/07/26 Veillée contes en forêt de Beffou 20h Forêt de Beffou
13/07/26 Venez respirer un air sauvage ! 16h Plounérin
17/07/26 Le fusain, crayon naturel 16h Loc-Envel
18/07/26 Fabrication d'un herbier de plantes utiles 16h La Chapelle-Neuve
19/07/26 La sylviculture, tout un art...bre 17h Forêt de Beffou
19/07/26  La forêt au crépuscule 20h Forêt de Beffou
20/07/26 Venez respirer un air sauvage ! 16h Plounérin
24/07/26 Création de jouets buissonniers 16h Loc-Envel
25/07/26 De l'art dans la nature 16h La Chapelle-Neuve
26/07/26 Création d'un herbier de plantes utiles 16h La Chapelle-Neuve
26/07/26 sortie nocturne les fées de la nuit 20h Loc-Envel
27/07/26 Venez respirer un air sauvage ! 16h Plounérin
31/07/26 Le fusain, crayon naturel 16h Loc-Envel
01/08/26 Création d'un herbier de plantes utiles 16h Loc-Envel
02/08/26 Découverte de la forêt par les 5 sens 16h Forêt de Beffou
02/08/26 Veillée contes 20h Loc-Envel
03/08/26 Venez respirer un air sauvage ! 16h Plounérin
07/08/26 Création de jouets buissonniers 16h Loc-Envel
08/08/26 De l'art dans la nature 16h La Chapelle-Neuve
09/08/26 Création d'un herbier de plantes utiles 16h La Chapelle-Neuve
09/08/26  la forêt au crépuscule 20h Forêt de Beffou
10/08/26 Venez respirer un air sauvage ! 16h Plounérin
14/08/26 Création de jouets buissonniers 16h Forêt de Beffou
15/08/26 Création d'un herbier de plantes utiles 16h La Chapelle-Neuve
16/08/26  Découverte de la forêt par les 5 sens 16h Forêt de Beffou
17/10/26 L’automne et ses milles couleurs 14h30 Plounévez-Moëdec
21/10/26 La Bretagne des oiseaux 10h Plounérin
22/10/26 Fardañ c’hoarioù paotr saout 2e LokEnvel
22/10/26 Krouiñ ul louzaoueg e brezhoneg 4e30 Ar Chapel-Nevez
23/10/26 War roudoù loened ar c’harzaoueg 3e Ar Chapel-Nevez
23/10/26 Beilhadeg kontadennoù 5e30 Ar Chapel-Nevez
24/10/26 Sortie champignons 14h Forêt de Beffou
25/10/26 Sortie champignons 14h Forêt de Beffou
30/10/26 Les fées de la nuit 17h30 Plounévez-Moëdec
31/10/26 La sylviculture, tout un art...bre 14h Forêt de Beffou
31/10/26 La forêt au crépuscule… 17h30 Forêt de Beffou

TARIFS
5€ par personne,
gratuit pour les moins de 8 ans

•	Sorties sur Plounérin :  3€, 1€ pour les 13-17 
ans et gratuit pour les -13 ans

•	Sorties champignons des 24 et 25/10 : 10€
•	Sortie du 19/07 à 17h : gratuite pour tous
•	Sorties du 17/10, 30/10 : 5 €  et gratuites pour 

les moins de 12 ans

Tarif réduit pour les adhérents

Durée de l’animation : environ 2h
(Sauf sorties champignons des 24 et 25/10 :
3h et sorties de Plounérin environ 2h30)

Réservation obligatoire au : 02 96 21 60 20
ou depuis notre site internet : 
www.centre-foretbocage.bzh
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RETROUVEZ NOS ACTIVITÉS SORTIES NATURE :
Site internet : www.centre-foretbocage.bzh

Centre forêt bocage / Ti ar C’hoadoù

CENTRE FORÊT BOCAGE - TI AR C’HOADOÙ 
Centre d’accueil et d’éducation à l’environnement et à la 
valorisation du patrimoine local et de la langue bretonne, 
cette maison nature nichée au cœur du bocage trégorrois 
et au pied du massif forestier de Beffou accueille des 
groupes : scolaires, de randonneurs, de formation ou les 
séjours de vacances.
Au départ du centre, toute une gamme d’activités  : des 
expositions, des sorties nature, de nombreux sentiers de 
randonnées ou d’interprétation sur la faune, la flore et le 
bocage, des circuits VTT. 
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Pour chaque 
sortie, pensez 
à prévoir VOS 
BOTTES ET/OU 
CHAUSSURES DE 
MARCHE ET UNE 
TENUE ADAPTÉE
À LA MÉTÉO.

 Lundis   Vendredis   Samedis    Dimanches   Nocturnes



Le lundi : Venez respirer un air sauvage ! à 16h du 6 juillet au 10 août

Sortie nature à la réserve naturelle de Plounérin
À Plounérin, on est pas très loin des plages de sables fins... Mais ici, un autre Trégor vous attends, authentique, préservé et protégé.
Une parenthèse pour respirer loin des sentiers battus. Libellules virevoltantes, chemins creux et plantes carnivores vous attendent !

Le vendredi : Ateliers nature à 16h

le fusain, crayon naturel
17/07 et 31/07, Loc-Envel
Au cœur de notre bocage, proche de chez vous, se cache l’un des plus anciens crayon que l’humain aie fabriqué, ne passez plus devant sans le voir, transformez ce buisson en crayon et faites crisser 
votre imagination sur la feuille.
Création de jouets buissonniers
24/07 et 07/08, Loc-Envel
14/08, Forêt de Beffou
Venez (re-)découvrir et créer des jouets à base de plantes, tiges et feuilles. Avec quelques éléments, un peu d’imagination
et du savoir faire, la nature se transforme sous nos yeux en de merveilleux jeux !

Le samedi : Ateliers nature à 16h  

Fabrication d’un herbier de plantes utiles
18/07 et 15/08, La Chapelle-Neuve
01/08, Loc-Envel
Venez avec nous salir vos bottes dans les chemin creux du Trégor pour en découvrir les trésors. Les plantes sont utilisées depuis toujours
dans la vie quotidienne, venez découvrir les bienfaits de celles qui vous entoure et en réaliser un herbier !
De l’art dans la nature
25/07 et 08/08, La Chapelle-Neuve
La nature est déjà d’un naturel élégant et harmonieux, saurez-vous l’imiter et créer de la beauté avec ce qui vous entoure ?

Le dimanche : Sorties natures à 16h

Découverte de la forêt par les 5 sens
12/07, 02/08, 16/08, Forêt de Beffou
Quand nous rentrons en forêt, nous y allons avec une raison bien précise en tête et nous ne prenons pas le temps d’observer ce 
qui nous entoure... Venez ouvrir vos sens et découvrir la forêt d’une autre manière, plus attentivement afin qu’elle ne soit plus 
qu’un simple lieu de passage...
La sylviculture, tout un art...bre à 17h
19/07, Forêt de Beffou

Création d’un herbier de plantes utiles
26/07 et 09/08, La Chapelle-Neuve

Les nocturnes : Sorties nocturnes à 20h les dimanches   

La forêt au crépuscule
19/07 et 09/08, Forêt de Beffou
Un craquement, un froissement, un son ?! Mais que se passe t-il en forêt la nuit ? Qui y vit ? Venez découvrir ce milieu  et ses habitants au crépuscule.
Les fées de la nuit
26/07, Loc-Envel
Lorsque le crépuscule sonne l’heure de se coucher certaines déploient leurs ailes pour habiter le ciel. Venez découvrir la danse des seuls mammifères volants au monde et les rapaces 
nocturnes capables de voler sans bruit. Une balade crépusculaire à la découverte d’un monde méconnu, qu’est celui des chouettes et chauves-souris.
Veillées contes
12/07 Forêt de Beffou et 02/08, Loc-Envel 

ÉTÉ
17/10 - 14h30, L’automne et ses mille couleurs 
Plounévez-Moëdec
L’automne et son explosion de couleurs sont propices à la création : 
vert, jaune, orange, se mélangent dans une impressionnante mosaïque 
naturelle filtrée par les rayons du soleil ! Venez réaliser des empreintes et 
teintures naturelles de ce moment unique !

21/10 - 10h, La Bretagne des oiseaux
Plounérin
Qui pépie du haut de son arbre à votre passage ? Vous regarde 
attentivement depuis la roselière ? Fait une partie de pêche sur l’étang ? 
Venez découvrir les oiseaux dans le beau cadre de la Réserve naturelle 
de Plounérin

22/10 - 2e, Fardañ c’hoarioù paotr saout
LokEnvel
N’eus netra d’ober e-barzh ur c’hoad hervezoc’h ? Kavout a rit hirr ho 
amzer ?  Bugale gwechall ‘neunt traoù da zeskiñ deoc’h war a seblant ! 
Deuit da grouiñ c’hoarioù simpl ha plijus gant ar pezh a gavfet tro-dro 
deoc’h !

ha da 4e30, Krouiñ ul louzaoueg e brezhoneg ! 
Ar Chapel-Nevez
Deuit da lousañ hoc’h heuzoù e-barzh hentoù don bro Dreger evit dizoloiñ 
teñzorioù kuzh. Implijet e vez ar plant a-viskoazh  ‘bar vuhez pemdeziek. 
Deuit e darempred gant ar re a zo war ho zro ha grit ul louzaoueg gante.

23/10 - 3e, War roudoù loened ar c’harzhaoueg 
Ar Chapel-Nevez
Da biv eo ar roud-mañ er fank ? Hag ar blev chomet stag ouzh ar bod-drezh 
amañ ? Deuit niverus da zizoleiñ an natur munut-munut e hentoù-don an 
Argoat !

ha da 5e30, Beilhadeg kontadennoù
Ar Chapel Nevez
Kontadennoù ha mojennoù a vez klevet er vro ! Deuit ganimp er c’hoadoù 
da selaou ouzh un neubeut-re diwar-benn an natur pe ar vro.

Sortie champignons
24/10 et 25/10 - 14h, Forêt de Beffou
Comestibles ? Dangereux ? Utiles ? Suivez le guide qui répondra à toutes 
vos questions et vous initiera à une cueillette respectueuse de la forêt.

30/10 - 17h30, Les fées de la nuit
Plounévez-Moëdec

31/10 - 14h, La sylviculture, tout un art...bre
Forêt de Beffou
De la graine à la grande futaie en passant par les voisins qui nous laissent 
la place, la vie d’un arbre en forêt est bien réfléchie, parfois des siècles à 
l’avance… Venez à la découverte d’un des seuls métiers qui pensent encore 
des siècles dans l’avenir.

et 17h30, La forêt au crépuscule...
Forêt de Beffou
Un craquement, un froissement, un son ?! Mais que se passe t-il en forêt la 
nuit ? Qui y vit ? Venez découvrir ce milieu  et ses habitants au crépuscule.

AUTOMNE


