AGENDA

DATES
09/07/15
10/07/25
11/07/25
16/07/25
17/07/25
17/07/25
18/07/15
20/07/15
3/07/15
24/07/15
24/07/15
25/01/15
25/07/15
26/01/15
30/07/25
06/08/15
13/08/15
14/08/25
15/08/15
16/08/25
16/08/25
20/08/25
11/08/15
11/08/15
13/08/15
27/08/15
20/10/15
24/10/15
24/10/15
25/10/15
25/10/25
26/10/15
19/10/25
29/10/125
30/10/25
30/10/25
31/10/25

THEMES
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
Libellules et compagnie !
Grenouilles, tritons et compagnie
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
Histoires d'arbres et histoires d’hommes : Les vieux métiers de la forét
Les fées de la nuit
Les fées de la nuit
Loc-Envel : un village entre nature et histoire
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
Histoires d'arbres et histoires d’hommes : Les vieux métiers de la forét
Les fées de la nuit
Jouets Buissonniers
La nuit en forét...
Les fées de la nuit
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
Histoires d'arbres et histoires d’hommes : Les vieux métiers de la forét
Les fées de la nuit
Découverte artistique en forét
Les fées de la nuit
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
Histoires d'arbres et histoires d’hommes : Les vieux métiers de la forét
Les fées de la nuit
Les fées de la nuit
En piste ! Sur les chemins secrets de la Réserve Naturelle
Fruits d'automne, une richesse époustouflante !
Sur les traces et indices des animaux du bocage
Balade contée
Balade nature d'initiation au breton V2!
Sortie champignons
Sortie champignons
La Bretagne des oiseaux
L'automne et ses mille couleurs :1,2, 3, imagi
Micherioil kozh ar c’hoad £=
War roudoti loened ar c’harzhaoueg !
Sur les traces et indices des animaux du bocage
Beilhadeg kontadennoi

CENTRE FORET BOCAGE - Tl AR C’HOADOU

Centre d'accueil et d’éducation a l'environnement et a la
valorisation du patrimoine local et de la langue bretonne,
cette maison nature nichée au coeur du bocage trégorrois
et au pied du massif forestier de Beffou accueille des
groupes : scolaires, de randonneurs, de formation ou les
séjours de vacances.

Au départ du centre, toute une gamme d'activités : des
expositions, des sorties nature, de nombreux sentiers de
randonnées ou d'interprétation sur la faune, la flore et le
bocage, des circuits VTT.

H LIEUX

14h Plounérin
15h30 Plounévez-Moédec
10h30 La Chapelle-Neuve

14h Plounérin

16h  Forét de Beffou
2030  Plougonver
20h30 Plounévez-Moédec

17h Loc-Envel

14h Plounérin

16h  Forét de Beffou
10h30  Loguivy-Plougras

15h  Bulat-Pestivien
20h30  Forét de Beffou
10h30  Bulat-Pestivien

14h Plounérin

14h Plounérin

14h Plounérin

16h  Forét de Beffou
120h30 Loc-Envel

16h  Forét de Beffou
20h30  Bulat-Pestivien

14h Plounérin

16h  Forét de Beffou
10h30 Belle-sle-en-Terre
20h30 Plounévez-Moédec

14h Plounérin
14h30 Plounévez-Moédec

15h  La Chapelle Neuve

20h  Forét de Beffou

10h Callac

18h  Forét de Beffou

14h  Forét de Beffou

10h Plounérin
14h30 Plounévez-Moédec

10e  Koad ar Markiz

Je  ArChapel Nevez

15h Loc-Envel

8¢  Koad ar Markiz

Plounérin

La Chapelle Neuve

INFOS
PRATIQUES

TARIFS
5€ par personne,
gratuit pour les moins de 8 ans

«Sorties sur Plounérin : 3€, 1€ pour les 13-18
ans et gratuit pour les -13 ans

+ Sorties champignons des 25 et 26/10: 10€

«Sortie du 20/07 : gratuite pour tous

«Sorties du 22/10,29/10: 5€ gratuites pour
les moins de 12 ans

Tarif réduit pour les adhérents

Durée de lanimation : environ 2h
(Sauf sorties champignons des 9/11 et 10/11:
3h et sorties de Plounérin environ 2h30

Réservation obligatoire au : 02 96 2160 20
ou sur notre site internet :
www.centre-foretbocage.bzh

Pour chaque sortie,
pensez a prévoir
vos bottes et/ou L
chaussures de marche |
et une tenue adaptée
a la météo.

% vers Guingamp

Plougonver

DECOUVERTE
VALORISATION
SENSIBILISATION
PROTECTION
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RETROUVEZ NOS ACTIVITES SORTIES NATURE :
Site internet : www.centre-foretbocage.bzh
Centre forét bocage / Ti ar Choadou
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En piste ! Sur les chemins secrets de la
Réserve Naturelle

: ’ Tous les mercredis du 9 au 30 juillet - 14h
Plounérin
Empruntez les discrétes coulées et chemins sinueux de la Réserve : faune,
flore, patrimoine local... Faites connaissance avec la plante qui veille sur la
Réserve depuis des centaines d'années, décodez la vie de l'animal qui vous épie
discrétement derriére la mousse... Vous serez surpris par a diversité de ces lieux
inédits !

Libellules et compagnie !

Jeudi 10 juillet - 15h30

Plounévez-Moédec

Rentrez discretement dans un autre monde : celui des minuscules. Une balade
pour changer son regard et en apprendre plus sur ces fascinantes petites bétes.

Grenouilles, tritons et compagnie

Vendredi 11 juillet - 20h30

La Chapelle-Neuve

Si fragiles, i fascinants : les amphibiens. Venez a la rencontre des grenouilles,
tritons et compagnie, lors d'une balade crépusculaire.

Histoires d’arbres et histoires d’hommes :
Les vieux métiers de la forét

Jeudi 17 juillet - 16h

Jeudi 24 juillet - 16h

Forét de Beffou - Loguivy-Plougras

Chargée dhistoire et riche d'une étonnante diversité, la forét de Beffou a
beaucoup a nous dévoiler. Sabotiers, charbonniers, journaliers et leurs familles ...
Nombreuses sont les personnes qui ont consacré leur vie a la forét. Venez
découvrir quelques-unes de ses facettes a travers une balade dans les sous-bois.

Les fées de la nuit
Jeudi 17 juillet - 20h30
Plougonver

Vendredi 18 juillet - 20h30
Plounévez-Moédec

Jeudi 24 juillet - 20h30
Loguivy-Plougras

Samedi 26 juillet - 20h30
Bulat-Pestivien

Lorsque le crépuscule sonne ['heure de se coucher certaines déploient leurs ailes
pour habiter le ciel. Venez découvrir la danse des seuls mammiferes volants
au monde et les rapaces nocturnes capables de voler sans bruit. Une balade
crépusculaire a la découverte d'un monde méconnu, quist celui des chouettes
et chauves-souris.

Loc-Envel :

un village entre nature et histoire
Dimanche 20 juillet - 17h

Loc-Envel

Venez découvrir un village ot [histoire se cache dans chaque ruelle... Entouré
de bocage, de la forét et de cours deeau, cest un site qui vous fera découvrir la
richesse du territoire tant dans son histoire que dans son patrimoine naturel.
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Jouets Buissonniers
Vendredi 25 juillet - 15h00
Bulat-Pestivien

Venez (re-)découvrir et créer des jouets a base de plantes, tiges et feuilles. Avec
quelques éléments, un peu d'imagination et du savoir faire, la
nature se transforme sous nos yeux en de merveilleux =
jeux!

La nuit en forét...

Vendredi 25 juillet - 20h30

Forét de Beffou - Loguivy-Plougras
Un craquement, un froissement, un son 2 Mais 8
que se passe t-il en forét a nuit 7 Qui y vit ? Venez "\
découvrir ce milieu et ses habitants au crépuscule.

En piste ! Sur les chemins secrets de la
Réserve Naturelle

=i ) Tous les mercredis du 6 au 27 aoit - 14h

Plounérin

Empruntez les discrétes coulées et chemins sinueux de la Réserve : faune,
flore, patrimoine local... Faites connaissance avec la plante qui veille sur la
Réserve depuis des centaines dannées, décodez la vie de lanimal qui vous
épie discretement derriere la mousse... Vous serez surpris par a diversité de
ces lieux inédits !

Histoires d’arbres et histoires d’hommes :
Les vieux métiers de la forét

Jeudi 14 aoit - 16h

Vendredi 22 aoiit - 16h

Forét de Beffou - Loguivy-Plougras

Les fées de la nuit
Vendredi 15 aoiit - 20h30
Loc-Envel

Samedi 16 aoit - 20h30
Bulat-Pestivien

Vendredi 22 aout - 20h30
Belle-Isle-En-Terre

Samedi 23 aoit - 20h30

Plounévez-Moédec

Découverte artistique en forét

Samedi 16 aoit - 16h

Forét de Beffou - Loguivy-Plougras

La forét incite a la création... Venez découvrir lartiste en herbe qui sommeille
en vous ! Laissez-vous entrainer par [ambiance pour créer des ceuvres
simples et accessibles a tous.

Fruits d’automne, une richesse
époustouflante !

Mercredi 22 octobre - 14h30

Plounévez-Moédec

I n'y a pas que l'écureuil qui fait ses provisions de fruits au début de la saison
automnale... Venez découvrir [histoire et [utilisation des fruits par la faune et
flore, mais aussi par 'humain dans ['Histoire par de nombreux jeux utilisant vos
5sens!

Sur les traces et indices

des animaux du bocage

Vendredi 24 octobre - 15h

La Chapelle Neuve

Vendredi 31 octobre - 15h

Loc-Envel

Souvent discréte, la faune sauvage est pourtant toute proche de nous sans
que nous nous en doutions. Alors, lorsque [on apprend a regarder, les indices
deviennent évidence : [a une empreinte, un terrier, ici une noisette entamée, et
[a encore une plumée ! Venez découvrir la nature de plus pres !

Balade contée

Vendredi 24 octobre - 20h

Forét de Beffou - Loguivy-Plougras

Le pays regorge d'histoires, de contes et de |égendes. Venez avec nous lors d'une
balade en forét en découvrir quelques-unes sur le nature et le territoire.

Balade nature d’initiation au breton V2 !
Jeudi 25 octobre - 10h

Callac

Venez vous initier tout en douceur a la magie de la langue bretonne en profitant
de la nature qui nous entoure ! Un monde nouveau soffrira a vous, venez
découvrir [a nature e brezhoneg !

Sortie champignons
Samedi 25 octobre - 14h

et le Dimanche 26 octobre - 14h
Forét de Beffou

Comestibles ? Dangereux ? Utiles ? Suivez le guide qui répondra a toutes vos
questions et vous initiera a une cueillette respectueuse de la forét.

La Bretagne des oiseaux

Mercredi 29 octobre - 10h

Plounérin

Qui pépie du haut de son arbre a votre passage ? Vous regarde attentivement
depuis [a roseliére ? Fait une partie de péche sur I'étang ? Que raconte-t-on sur
le «Corbeau de mer» dans les légendes locales ? Venez donc échanger sur ces
sujets dans le joli cadre de la Réserve Naturelle de Plounérin !

L'automne et ses mille couleurs :

1, 2, 3, imaginez, créez !

Mercredl 29 octobre - 14h30

Plounévez-Moédec

L'automne et son explosion de couleurs sont propices a la création : vert, jaune,
orange, se mélangent dans une impressionnante mosaique naturelle filtrée par
les rayons du soleil ! Venez réaliser des empreintes et teintures naturelles de ce
moment unique !

Micheriou kozh ar c’hoad
D’ar Yaou 30 a viz Here - 10e
Koad ar Markiz

Botaouerien koad, glaouerien koad, devezhourien o labourat holl asambles gant
o familh... Kalz a dud a glaske tennafi mad eus o labour start er choad gwechall
gozh ! Deuit da glevet istor o buhez war ar pemdez dre ur valeadenn leun a
skeudennotl hag a choariou!
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War roudo: loened ar c’harzhaoueg ! =
D’ar Yaou 30 a viz Here - 3e =
Ar Chapel Nevez

Da biv eo ar roud-ma er fank ? Hag ar blev chomet stag ouzh ar bod-drezh
amai ? Perak ‘ta eo faoutet ar graonienn gelvez-mafi en he hed ? Piv ‘zo o chom
en douarenn-maii dindan ar mann war ar chleuz ? Deuit niverus da zizoleifi an
natur munut-munut e hentot-don an Argoat !

Beilhadeg kontadennou
D’ar Gwener 31 a viz Here - 8e
Koad ar Markiz

Kontadennot ha mojennol a vez klevet er vro ! Deuit ganimp er choadol da
selaou ouzh un neubeut-re diwar-benn an natur pe ar vro.
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