
Programme-exemple « Forêt – Bocage »

Voici un exemple de la déclinaison de ce thème sur 5 jours. Il n'est pas conçu pour être suivi à la lettre : avec l'aide de
votre animateur-référent, vous pourrez adapter, préciser, allonger ou raccourcir les différentes animations prévues en
fonction de vos élèves et de votre projet. Il est également possible d'introduire des activités relevant d'un autre thème.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Arrivée 9H30

Visite du centre,
du bourg et de la

mouronnière

Forêt de Beffou

La forêt par les
cinq sens

Balade contée

Ornithologie

Observation aux
jumelles

Ateliers : plumes,
nids, migration

Forêt de
Coat an Noz 

Les petites bêtes
du sol :

classification
simple des
invertébrés

Rangement des
chambres

« Mon premier
herbier »

Repas Pique-nique Repas Pique-nique Repas 

Sur la piste des
animaux :

Traces et indices
des animaux du

bocage

Plantes :
identification et

collecte

Mise des feuilles
sous presse

Ateliers nichoirs

Dissection d'une
pelote de
réjection

La mare et ses
petites bêtes

Land art

Atelier jouets
buissonniers

Jeu-bilan

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Départ
16H30

Dîner Dîner Dîner Dîner

Veillée libre
Veillée fées de la

nuit
Veillée libre Veillée contes

Les activités autour de la faune et de la flore dans des lieux variés permettent aux enfants
de  mieux  comprendre  le  monde  qui  les  entoure  et  les  sensibilisent  à  la  préservation  de
l'environnement.  Mais  le  bocage et  les  bois  sont  aussi  des  lieux  culturels :  de  tous  temps,  les
hommes les ont parcourus pour les façonner, les étudier, ou y raconter des histoires...


