
JOURNEES 4 SAISONS
Exemple de programme*

 

AUTOMNE HIVER PRINTEMPS ETE

Forêt de Beffou

Découverte de la forêt
automnale

Les arbres de la forêt

Les champignons

Centre Forêt-Bocage

L’adaptation des
animaux à l’hiver

La vie des oiseaux :
migration,

alimentation, nids…

Observation à la
jumelle

Forêt de Beffou

Immersion sensorielle

L'éclosion des
bourgeons et la

pollinisation

Forêt de Coat an Noz

Balade contée et jeux
forestiers

Le monde des
minuscules

Repas Repas Repas Repas

Les vieux métiers de la
forêt : sabotiers,

bûcherons,
charbonniers…

Jouets buissonniers

La faune du bocage :
recherche de traces et

indices de présence

Le recyclage des feuilles

Les petites bêtes du sol

La flore forestière

Jeu-bilan
des 4 saisons

* Exemple de programme modifiable selon les objectifs de l'enseignant, le niveau des enfants et
les horaires de départ et d'arrivée. Vous trouverez sur notre plaquette scolaire, ou sur la page
« Accueil à la journée » de notre site internet, une liste de propositions pédagogiques saison par
saison. Prenez contact avec le centre pour construire votre programme personnalisé avec un
animateur.


