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Balisage du circuit :   jaune  

Difficulté : difficile (145 à 300 m)  

Départs : Place du bourg - église  

Cette balade vous entrainera sur les hauteurs du Ménez-Bré, un des points culminants des Côtes 

d’Armor. Depuis son sommet, vous aurez une vue magnifique et très étendue sur le Trégor; par 

temps clair vous pourrez même apercevoir le littoral. En traversant la campagne environnante, 

vous découvrirez également des lieux témoins de l’histoire de nos ancêtres et de l’activité  

humaine. 

11 Km       4h environ 

A découvrir le long du parcours :  L’église Saint-Blaise et son esplanade,  le  Méné Bré et la cha-
pelle Saint-Hervé, des calvaires, le Jaudy... 
 

Besoin d’infos ?  
Restauration, 
hébergement, 
commerces,  
patrimoine … 
Bureau d’informa-
tion de Belle-Isle-
en-Terre  
02 96 43 01 71  
Www.guingamp-

paimpol.com 


