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Balisage du circuit :   jaune  

Difficulté : difficile (145 à 260 m)  

Départs : Place du bourg - église  

Cette randonnée vous fera profiter des alentours de Tréglamus. Tour à tour vous verrez ses  
chemins creux, ses talus, ses boisements, sillonnés par plusieurs sentiers de randonnée. Au fil de 
vos pas vous découvrirez les différents patrimoines bâtis et naturels de la commune, les charmes 
des vallonnements qui entourent le cours du Jaudy.  

Vous serez subjugué par le Ménez-Bré qui impose sa loi sur ce petit territoire.  

11 Km       3h environ 

A découvrir le long du parcours :  L’église Saint-Blaise et son esplanade,  la carrière de Ruberzot, 
le Jaudy... 
 

Besoin d’infos ?  
Restauration, héber-
gement, commerces,  
patrimoine … 
Bureau d’information de 
Belle-Isle-en-Terre  
02 96 43 01 71  
 

www.guingamp-
paimpol.com  


